DAS SIND WIR!

Wergiew Trainings. Griinder sind Christoph und Stefanie Wergiew.
FriseurTRAINER, Teamchoaches, Berater, Freelancer. Einerseits er-
mutigen wir Friseurkollegen aus ihrer Komfortzone zu treten und
fachliche Kompetenzen zu erweitern und selbstbewusst zu
festigen. Andererseits sind branchenfremde Menschen in
Beratung bei Entscheidungsthemen, Fihrungsansatzen in ihrem
Team oder personelle Herausforderungen unsere Klienten.

Wir geben lhnen Kommunikationstools und alltagstauglich-
nachhaltige Methoden fiir sich und lhrem Team an die Hand, die
langfristig eine positive und produktivere Veranderung mit sich
zieht.

Seit bald zwei Jahrzehnten sind wir als Trainer in eigener Academy
sowie, nicht nur in Deutschland, als Wergiew Trainings unterwegs.
Zusatzlich ist Christoph Wergiew akkreditierter und zertifizierter
Teamcoach, welche systemische Zusammenhdnge im Unter-
nehmen erkennt und optimiert. Gern kénnen Sie sich weitere
Infos" unter www.wergiewtrainings.de einholen oder die
Wergiew's direkt im Geschéft ansprechen.

Flr unsere Seminare sind auch bundesweite Fdrderungen bis zu
80% moglich.

Referenzen:
® Gieseke Cosmetic GmbH
[Freelancer LANZA fir D | AT | CH ]
¢ Leuchten Manufactur Wurzen
[ Unternehmenswert Mensch ]
* Konditorei Wippler Dresden
[ Unternehmenswert Mensch ]
 Seeland & Spérck Friseure Gifhorn
[ Unternehmenswert Mensch ]
u.v.m.
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Lange erschien das beliebte Entdeckerblatt nicht. Es gab tausend
Grinde, die nach hinten heraus in vermutlichen Ausreden enden
konnten. Wer kennt's nicht? Man mochte so viel tun, erledigen,
ausprobieren. Es wird aber nichts umgesetzt. Alles andere. erscheint
wichtiger, die Motivation lasst zu wiinschen Uber oder man hat eine
spontane Vergesslichkeit entwickelt. Viele Menschen laben sich
aktuell in einer reaktiven Work-Life-Balance und finden gefihlt alles
schlecht und fiihlen sich kiinstlich gelangweilt. AuBere Umstande
lassen dies auch sehr leicht erscheinen, dies zu glauben. Doch, was
bringt das sich so runterziehen zu lassen und sich permanent die
Laune verderben zu lassen? Natdrlich gibt es solche Tage und solche
Tage. Das kennen wir alle gut genug. Viele Menschen haben ihr
Packchen zu tragen, von denen es man nicht wei3 oder vermutet. Die
Bewertungen gehen los und es werden Dinge in etwas interpretiert,
die dann anders sind, als gedacht. Die Losung: raus aus dem
komfortablen Schneckenhaus! Raus aus den Bewertungen anderer!
Werden Sie aktivl Gehen Sie in die Natur und genieBen Sie die
Sonne, wie sie durch die Baume glitzert. Lassen Sie sich in einem
Café etwas Gutes schmecken und verwdhnen. Unser Tipp! Z&hlen Sie
téglich drei Dinge auf, wofiir Sie an diesem Tag dankbar sind. Es
befligelt, macht einen glicklich und lasst einen erstrahlen. Es
reflektiert. Kopf hoch, es kann nur besser werden! Sprechen Sie
bewusst nur Gber Themen, die lhnen guttun! Fangen Sie gleich direkt
hier bei uns im Geschaft an! Sie erleben eine entspannte Atmosphare
mit tollen positiven Gemiitern. Denn es gibt immer einen Grund,
wieder aufzustehen und sich die Krone zu richten.
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